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¿Cómo usar este documento? 
 
El presente protocolo fue elaborado para el Programa de Investigación y 
Conservación de la Tortuga Marina  en 1998, sin embargo este documento ha 
ido cambiando del texto original, incluyéndose nuevas técnicas de 
conservación por ejemplo en los primeros 2 años del Programa se implementó 
la técnica de  crianza de tortugas en cautiverio, lo cual permitió conocer más 
acerca del crecimiento de las tortugas marinas en el primer año de desarrollo, 
sin embargo por ser un proyecto muy costoso y demandante se descontinuo, a 
pesar de  que actualmente se ha dejado de implementar estas actividades, en 
el texto  se mantiene para fines educativos.  
 
Por otra parte en un inicio del programa de conservación el protocolo describía 
con amplitud varias técnicas morfométrica de tortugas, lo cual en la actualidad 
se ha simplificado la toma de datos a ciertas medidas estandarizadas, con las 
que pueden servir para fines de comparación con otros programas de 
conservación en la región y a nivel mundial. 
 
Es de mencionar que el objetivo de este protocolo no es cambiar a los 
manuales de conservación de tortugas marinas, más bien el interés de este 
protocolo es consolidar las diferentes técnicas de conservación en un solo 
documento y agregar las actividades propias del programa de tortugas.  
 
Por tales razones dicho protocolo es un documento dinámico y cambiante, con 
el fin de resolver amenazas nuevas,  aplicando nuevas técnicas de monitoreos 
de acuerdo a los avances científicos, lo que representa un reto en cuanto a su  
revisión periódica. 
 
Esperamos que continúe siendo esta una herramienta que permita para la 
recolección de datos y de esta manera avanzar en el conocimiento científico de 
las tortugas marinas  en el Monumento Natural Marino Archipiélago Cayos 
Cochinos.    
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1. Introducción  
 

El Monumento Natural Marino Cayos Cochinos, (MNMCC), cuenta con una 

extensión territorial de 1,220 Km2, incluye dos islas boscosas de roca de origen 

metamórfica� conformadas por sedimento solidificado conocidas como Cayo 

Mayor y Cayo Menor. Cayo Mayor es el de mayor tamaño tiene un área de 1.55 

km2, seguido de Cayo Menor tiene un área de 0.64 km2 (McCraine, Wilson y 

Kölher, 2005), además incluye 13 cayos de origen coralino con área total de 

0.119 Km2: Chachahuate Dos - Upper Monitor; Chachahuate – Lower Monitor; 

Cordero – Lamb Cay; Redondo - Round Cay, Balfate – North East Cay; Largo 

Arriba - Upper Long Cay; Largo Abajo- Lower Long Cay; Bolaños - South West 

Cay; Timón - North West Cay; Culebra; Gallo – Chicken Cay; Arena o Sambor - 

Sand Cay; y Paloma - Bubby Cay (Figura 1).  

 

Figura 1 Límites del Monumento Natural Marino Archipiélago Cayos Cochinos. 

(Tomado de CRPMS-MNMCC, 2004). 
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Fue decretada como Area Marina Protegida desde 1993 por el acuerdo No 

1928-93 y fue declarado como Monumento Natural por el acuerdo 114-2003, 

cuenta con un plan de manejo el cual ha sido revisado y actualizado por 2 

veces según lo establece el Sistema Nacional de Areas Protegidas (SINAP) (: 

Plan de manejo (2004-2009) y Plan de manejo (2008-2012).  

 

La Tortuga Marina en Cayos Cochinos ha sido  estudiada y monitoreada desde 

1998, confirmándose el anidamiento únicamente de la tortuga Carey 

(Eretmochelys imbricada), observándose una anidamiento en las mayorías de 

las playas en el Area Marina Protegida (Figura 2), por otra parte es probable 

que además de ser un sitio de anidamiento sea un sitio de crianza, forrajeo y  

de reproducción (CRPMS-MNMCC, 2004). 

 

Figura 2 Playas de anidación de tortuga carey en el Monumento Natural Marino 

Archipiélago Cayos Cochinos (Tomado de CRPMS-MNMCC, 2004). 

Es de resaltar que esta especie es protegida por acuerdos internacionales  

como la Unión Internacional de Conservación de la Naturaleza-UICN  y por la 
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Convención Sobre el Comercio  Internacional de Especies Amenazadas de 

Flora y Fauna-CITES. A su vez, todas las tortugas marinas se encuentran 

protegidas por la ley de pesca de Honduras (Cap. 1, Art. 5, Sec. 2) y es 

considerada como un objeto de conservación dentro del plan de manejo de 

Cayos Cochinos (CRPMS-MNMCC, 2004). 

 

2. Objetivo General 
 

Describir los lineamientos y procedimientos metodológicos para el monitoreo  

físico y biológico de las tortugas marinas en el  Monumento Natural Marino 

Archipiélago Cayos Cochinos y de esta manera incrementar el conocimiento de 

las poblaciones y orientar los esfuerzos de manejo para la conservación de 

estos organismos. 

 

 

3. Metodología 
 

Para la ejecución de dicho Protocolo de Monitoreo será necesario realizar las 

actividades que a continuación se describen: 

 

3.1 Patrullajes Nocturnos 
 

1. Los patrullajes nocturnos se desarrollarán con el fin de monitorear la 

población de tortugas anidadoras, recolectar y trasladar los huevos al 

corral de incubación y brindar protección a tortugas anidadoras y huevos 

de una posible depredación o erosión. Esto se desarrollara diariamente a 

partir de las 8 PM a 5:30 de la madrugada en playa 1, playa 2, playa 3, 

Playita, Playa Oriental, Cayo Paloma, Cayo Timón, Playa Uvita,  Estación 

Científica y otras (Figura 2).   

 

2. Los grupos de patrullajes serán compuestos de dos personas, en 

ocasiones especiales de tres. 

 

3. Las patrullas llegarán a su playa de monitoreo por medio de lancha, 
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caminando y se establecerá un campamento. 

 

4. Toda patrulla deberá comunicarse a la estación central en ocasiones 

meritorias.  

 

5. Toda persona a desarrollar patrullajes nocturnos, ya sea con el fin de 

investigación o de vigilancia, deberá haber recibido previamente 

capacitación e instrucción sobre el presente protocolo.  

 

6. Se deberá observar la siguiente conducta durante los patrullajes: no fumar 

ni beber alcohol, no maltratar ni montar tortugas, no iniciar fuego en la 

playa, no hacer ruido y tomar fotografías a las tortugas únicamente 

cuando estas hayan finalizado su desove y con autorización del 

coordinador del Programa. 

 

7. Toda persona deberá ir calzado, evitar usar ropa blanca y los 

investigadores deberán ir equipado con reloj, dos lápices, libreta, fichas de 

apunte, bolsas pequeñas de plástico, cinta de color, tres costales, cinta 

métrica, marcas y tenaza, navaja, lámpara de mano, baterías de repuesto 

y un equipo de primeros auxilios.  

 

8. La lámpara se utilizará preferiblemente con plástico rojo para proyectar 

una luz tenue del mismo color y solamente en ocasiones necesarias 

durante toma de datos, marcaje, recolecta de huevos.  Esto se deberá 

hacer dando la espalda al mar, evitando así que una tortuga en el mar sea 

ahuyentada. Cada persona deberá acostumbrarse a la oscuridad. En 

ocasiones, la patrulla se deberá desplazar por senderos o por mar hacia 

otras playas durante sus recorridos nocturnos. En estas ocasiones una 

lámpara sin plástico rojo se utilizará aunque en forma moderada. 
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9. Se caminará la longitud de la playa asignada y al llegar al final de la 

misma, se deberá esperar no más de 30 minutos para regresar (Ilustración 

3). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 3. Esquema de patrullajes nocturnos en el Monumento Natural 

Marino Cayos Cochinos 

 

 

10. Las fichas de campo deberán contener la siguiente información (Anexo 1): 

fecha, lugar, persona responsable, especie, acción (nadando-1, subiendo-

30 
minutos 

30 
minutos 
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2, buscando-3, escarbando-4, desovando-5, tapando-6, regresando-7) 

característica (nido-8, huella media luna-9, nido falso-10) (Anexo 2), marca 

nueva, marca vieja, cicatriz por marca previa, Longitud Curvas del 

Caparazón-LCC (Anexo; Ancho Curvo del Caparazón-ACC, ancho 

cabeza-AC, hora A (encuentro de la tortuga o huella), hora B (desentierro 

de los huevos para su traslado), hora C (siembra de huevos en corral), 

posición del nido en relación a la zona de la playa, orientación durante el 

desove, mayor profundidad del nido, distancia (m) del nido hacia la marea 

más alta, característica del área del nido en relación a posible sombra 

(sombra ocasionada por árboles-1, por vegetación arbustiva-2, por 

vegetación baja-3, sin vegetación-4), uso de huevos (in situ-1, corral-2, 

número de huevos, número de nido, clima, observaciones generales).  

 

11. Se utilizarán marcas para ganado de acero monel Serie 481 y Serie 381, 

elaboradas por la National Band and Tag Co., Kentucky, USA, las marcas 

serán puestas en la segunda escama de cada aleta frontal y únicamente 

por personal autorizado (Ilustración 4)  

 

Ilustración 4 Marcaje de tortuga (tomado de Chacón, 2001)   

12. Si una marca vieja  o está por caerse, deberá ser retirada, su número 

anotado y una nueva marca deberá sustituirla. La marca vieja será 

entregada al coordinador del proyecto, para su respectivo control. 
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13. En caso de encontrar una tortuga muerta, se deberá tomar todos los datos 

correspondientes y avisar al coordinador del proyecto para la práctica de 

autopsia y toma de muestras biológicas.  

 

14. Al encontrar una huella, se seguirá paralelamente a esta (evitando así 

borrarla) con cuidado y preferiblemente sin luz hasta encontrar la tortuga. 

Si la tortuga no se encuentra, se procederá a encontrar el nido.  

 

15. Si se encuentra un nido se llenará la información correspondiente a las 

fichas de apunte, se depositarán los huevos en un costal enumerado y 

luego barrar las huellas para evitar confusiones. 

 

16. Se dejarán in situ aquellos huevos que ya hayan iniciado su desarrollo 

embrionario (al notarse una evidente mancha redonda y blanca). Si éstos 

están en peligro por erosión o depredación, éstos serán reubicados 

únicamente bajo supervisión del coordinador de] proyecto.  

 

17.  Los nidos dejados in situ deberán de ser protegidos con maya plástica y 

enumerados. 

 

18. Todos los datos recolectados deberán ser entregados el día siguiente del 

patrullaje al encargado del proyecto de la Fundación para que estos sean 

incorporados a la base de datos. 

 
3.2 Patrullajes Diurnos  

 

19. Los patrullajes diurnos se desarrollarán en lancha en toda el Monumento 

Natural con el fin de contabilizar las huellas y recolectar los nidos (si están 

frescos) de las playas carentes de patrullas nocturnas. Estos se 

desarrollarán 3 veces por semana (preferiblemente lunes, miércoles y 

viernes).  

 

20. La información colectada será similar a la colectada durante las patrullas 

nocturnas utilizando la misma ficha de campo. 
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21. Toda persona que durante patrullajes diurnos o nocturnos encuentre a 

otra cometiendo infracción a las leyes y reglamentos sobre recursos 

naturales y en el área protegida, no deberá actuar por sí solo, deberá de 

informar a las autoridades.  

 

3.3 Incubación de Huevos  
 

22. Los huevos frescos a ser trasladados con mucho cuidado al corral de 

incubación, serán desenterrados hasta el momento en el que llegue la 

embarcación y finalmente trasladados al amanecer sin exceder 8 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Los huevos serán ubicados en un saco o bolsa, el cual deberá de estar 

previamente limpio y esterilizado.    

 

24. Doce huevos de cada nido anteriormente a su siembra en el corral se 

limpiaran con una manta húmeda, se pesaran y se medirán con vernier 



Protocolo de Investigación y Conservación de Tortuga Marina 

 

12 

(Anexo 4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. Toda persona a manipular una tortuga o los huevos deberá tener las 

manos limpias de cualquier tóxico como crema o loción contra mosquitos.  

 

26. Si se encuentra solo una huella sin nido, se llenará una ficha y se marcará 

la huella con el fin de evitar contarla posteriormente  

 

27. Al practicar la siembra de huevos, se deberá anotar la hora de siembra. El 

nido se construirá a 35 cms. de profundidad y en forma de cántaro. Toda 

persona deberá ser adiestrada en lo anterior (Ilustración 5). 
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Ilustración 5 Manejo de nidos ex-situ (tomado de Chacón, 2001). 

 

28. Se monitoreará las dinámicas termales del corral de incubación tres veces 

al día, por lo general las tomas serán a las 6 a.m., 2 p.m. y 8 p.m. Las 

temperaturas se tomarán con termómetros de mercurio graduados de -10a 

110° C (Anexo 2). 

 

29. Se monitoreara la humedad relativa del corral de incubación, por lo menos 

una vez por semana, el día que se seleccionara para este fin dependerá 

de las condiciones ambientales. 

 

30. Dos semanas antes de la eclosión, cada nido deberá ser aislado de los 

demás por maya de plástico o galvanizada para evitar que las crías de un 

nido se confundan con aquellas de otro.  

 

31. Se monitoreará la hora de eclosión y se anotará el número de crías vivas 

emergidas, numero de crías vivas no emergidas, número de crías vivas 

deformes, numero de crías muertas fuera del cascarón, número de crías 

muertas deformes, número de crías muertas con cascarón roto, número 

de embriones por etapa de desarrollo: pequeño-1, mediano-2, grande-3, 
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huevos sin desarrollo, huevos podridos (Anexo 3). Además de contaran el 

número de neonatos que caminan con energía por la playa hacia el mar. 

 

32. Doce crías de cada nido se pesaran y se medirán  la Longitud Máxima 

Recta del Carapacho-LMRC, Ancho Recto del Caparazón-ARC, Grosor 

(Anexo 4). Las crías se liberarán el día de su eclosión y en diferentes 

lugares del Monumento Natural. 

 

3.4 Cría de tortugas en cautiverio  
 

33. De ser necesario solamente un número bajo, no mayor de 1% de la 

producción anual, se podrá destinar al mantenimiento en cautiverio o 

semi-cautiverio con fines educativo y de investigación. Estos deberán ser 

desarrollados y supervisados únicamente por personal técnico de la 

Fundación.  
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Anexos 
Anexo 1 Fichas de campo y clave para patrullajes nocturnos: 
 

1. Número de ficha:___________            15. LCC:________________  
2. Lugar:____________________   16. ACC:________________ 
3. Fecha:___________________   17. AC:__________________  
4. Responsable:_____________  18. EVA:_________________ 

5. Viento:___________________  19. Grosor:_______________ 

6. Marejada:_________________  20. EVP:_________________  

7. Luna:_____________________   21. #EMI:_________________  

8. Tiempo:___________________  22. #EMD:_________________  

9. Especies:_________________   23. Dist. al Mar:_____________  

10. Marca:____________________   24. Dist. a la veget. :_________  

11. Acción:____________________   25. Orientación:____________  

12. Hora A:____________________  26. Vegetación:_____________  

13. Hora B:____________________  27. Suelo:__________________   

14. Hora C:____________________   28. Nido:__________________ 

        29. Destino:________________  

        30. # Huevos: buen.___def.___  

        31.Cicatrices:______________  

        32. Ectobiota:______________  

        33. Observaciones: 

 

 

 

 

 

 

Clave: 

Acción:  Saliendo del mar-1, construyendo cama con el cuerpo-2, 

excavando cavidad de huevos-3, desovando-4, tapando cavidad de 

huevo-5, tapando cama para el cuerpo (camuflando)-6, regresando 

al mar-7, tapando-6, regresando-7 (Ilustración 4). 
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Ilustración 6 Etapas de anidamiento de tortugas marinas (tomado de Chacón 

2001) 

Nido: nido-8, huella media luna-9, nido falso-10  

 

 

1.  Saliendo del mar 
 
No acercarse 
No fotografiar 
No marcar ni medir 
   

 

2. Construyendo cama de cuerpo 
 
No acercarse 
No fotografiar 
No marcar ni medir 
   

 

 

3. Excavando cavidad de huevos 
 
No acercarse 
No fotografiar 
No marcar ni medir 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Desovando 
 
Observar por detrás 
Fotografiar sin flash 
Una vez terminado el desove hay un momento de 
descanso en el que puede marcar y medir 
   

 

5. Tapando cavidad de huevos 
 
Es posible observar 
Fotografiar sin flash 
Es posible marcar y medir 
   

 

6. Tapando cama para el 
cuerpo (camuflando) 

 
Es posible observar 
Fotografiar sin flash 

 

 

7. Regreso al mar 
 
Es posible observar de lejos 
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Ilustración 7 Características de las huellas de tortuga caguama Careta caretta 

(tomado de Schroeder y Murphy, 2000). 

 

LCC: Longitud curva del caparazón tomado del centro del escudo nucal hacia 

el escudo marginal más prominente (Ilustración 8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 8 Midiendo Largo Curvo del Caparazón (Tomado de Chacón, 2001). 

 

ACC: Ancho curvo del caparazón, tomado de la mitad (sexto escudo marginal) 

(Ilustración 9) 

Largo Curvo Caparazón 

LC
C Cinta métrica 
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Ilustración 9 Midiendo el Ancho Curvo de Caparazón (tomado de Chacón 

2001). 

 

 

AC: Ancho de la cabeza, tomada de la parte más ancha. 

 

 

 

ECD: Primer escudo derecho tomado en diagonal 

 

Grosor: Grosor de la tortuga  

 

EVP: escudo vertebral posterior  

ACC Ancho Curvo Caparazón  (se 
toma la medida en el punto más 

ancho) 

ACC Cinta 
métrica 
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EVA:   escudo vertebral anterior 

 

PL: Longitud del Plastrón 

 

PL-CL: Longitud del Plastrón hacia la cloaca. 

 

PL-P: Longitud del Plastrón hacia la punta de la cola  

 

Peso: Peso en Kg. 

 

Número de EMI: Escudos Marginales de la Izquierda 

 

Número de EMD: Escudos Marginales de la Derecha 

 

Hora A: cuando encontró el nido o la tortuga 

 

Hora B: cuando desenterró los huevos para su traslado 

 

Hora C: cuando sembró los huevos en el corral. 

 

Posición del nido: zona de desove en relación a la playa (Ilustración 10).  

 

1. Mar 

2. Arena 

3. Mediano 

4. Vegetación rastrera o arbustiva 

5. Vegetación arborícola 

 

Orientación: Posición de la cabeza de la tortuga en relación al mar. Rango de 

1-12 como el reloj: la posición 12 es cuando la tortuga tiene la cabeza 

perpendicular a la costa se la tiene el mar será 6 (Ilustración 10) 
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Profundidad: Máxima profundidad del nido medida en cms. 

 

Distancia: Distancia en m desde el nido hasta la zona de la marea más alta. 

 

Vegetación: sombra ocasionada por árboles-1, por vegetación arbustiva-2, por 

vegetación baja-3, sin vegetación-4.  

 

 

 

Ilustración 10. Caracterización biofísica de las playas 

 

Uso: Uso de huevos: dejados in situ-1, trasladados al corral-2.  
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Anexo 2 Formato para el registro de temperatura en corral de incubación 
 
No Fecha Responsable 

(nombre del 

tomador de 

datos) 

Hora T° 1 (c°) T° 2 (c°)……. Promedio  

(X) 

T° 

supe

rficie 

T° 

profun

didad 

T° 

supe

rfice 

T° 

profun

didad 

 

   6:00 am      

2:00 pm      

8:00 pm      

         

         

 

 

 

Anexo 3 Ficha Registro de Eclosión de neonatos y huevos en el Corral de 
Incubación:  

 

No. Ficha  

 

 

No. Nido  
No. Huevos 

sembrados  
Fecha Eclosión  

    

Hora Eclosión  No. CVE  No. CVNE  No. CVD  

    

No. CM  No. CMcCR  No. Emb. Etapa 1:  No Emb. Etapa 2:  

    

No Emb. Etapa 3  HSD  HP   

    

Observaciones 

 

 

 

 

 

 

 

Clave:  
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CVE: Numero de crías vivas emergidas.  

 

CVNE: Número de crías vivas no emergidas.  

 

CVD: Numero de crías vivas deformes. 

 

CM: Número de crías muertas.  

CMcCR: Crías muertas con cascarón roto.  

Emb. Etapa 1: Embrión pequeño sin carapacho definido  

 

Emb. Etapa 2: Embrión mediano con carapacho definido pero sin pigmento.  

 

Emb. Etapa 3: Feto desarrollado.  

 

HSD: Huevos sin desarrollo evidente.  

 

HP: Huevos podridos.  

 

Anexo 4 Ficha de registro de siembra de huevos en corral de incubación 
 

No. Nido: Responsable: 

Fecha: Hora C (hora de la 

siembra):  

No. huevo Diámetro (mm) Peso (g) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   
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8   

9   

10   

11   

12   

Promedio (X)   

Observaciones:  

 

 

 

 


